
Надевайте маску. Вам все еще нужно надевать повязки для лица в 
общественных местах. 

Соблюдайте дистанцию. Держитесь на расстоянии как минимум 
шесть футов от людей, с которыми Вы не живете.

Не собирайтесь большими группами. При встречах с людьми 
старайтесь держаться маленькими группами, на улице и в масках. 

Мойте руки. С мылом и водой потрите руки в течение 20 секунд. При 
необходимости используйте дезинфицирующее средство для рук.

Соблюдайте чистоту. Продолжайте мыть и обрабатывать 
поверхности, с которыми Вы часто соприкасаетесь.
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Если вакцина требует введения двух доз,  Вам необходимо получить вторую 
дозу. Если  первая доза Вашей вакцины была от компании Pfizer или Moder-
na, Вы должны получить вторую дозу той же самой вакцины не ранее, чем 
через три недели (Pfizer) и четыре недели (Moderna) после введения первой 
дозы. Повторную вакцинацию Вы пройдете в том же самом учреждении, 
где Вы получили свою первую дозу.  

За более подробной информацией о том, что означает быть полностью 
вакцинированным, а также о последних рекомендациях Центров по 
контролю и профилактике заболеваний (CDC) обратитесь:  
www.cdc.gov/coronavirus/vaccines

Вакцина от КОВИДа очень эффективна, но для того, чтобы вакцинировать 
достаточное количество людей в большом масштабе, требуется время. Тем 
временем, даже если Вы уже получили вакцину:

Вы только что получили вакцину. 
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После прививки от COVID-19 у вас могут возникнуть легкие, 
краткосрочные побочные явления. Это нормально и означает, что 
вакцина работает. Вакцина также обеспечивает защиту от вируса  
и в том случае если у вас нет побочных признаков.

Наиболее распространенные побочные эффекты включают:
• Болезненность или покраснение в месте укола.
•Головная боль
• Усталость
• Повышенная температура (менее 100,4°F градусов или 38°C).

Побочные явления, обычно, проходят сами по себе в течение 
нескольких дней. В противном случае, обратитесь к своему врачу 
или в поликлинику.

После получения первой дозы вакцины Pfizer или Moderna Вам 
необходимо получить вторую дозу, даже если у Вас были легкие 
побочные эффекты после первой дозы, за исключением тех 
случаев, когда Ваш медработник или доктор дал Вам конкретное 
указание не делать повторную дозу. Многие люди замечают 
больше побочных эффектов  после второй дозы. Вакцинация от 
компании Johnson & Johnson производится одноразовой инъекцией. 

Вы можете подписаться на v-safe, механизм, разработанный 
Центром по контролю и профилактике заболеваний, для сообщений 
о любых побочных эффектах, а также напоминания о второй дозе 
прививки: vsafe.cdc.gov.

Тяжелые аллергические реакции возникают крайне редко. После 
вакцинации каждый находиться под наблюдением в течение 15–30 
минут на предмет признаков реакции. В том маловероятном 
случае, если у вас появятся признаки аллергической реакции после 
того, как вы покинете место вакцинации, позвоните 911.

Возможные 
побочные 
эффекты 
прививки
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